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l. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombre de la carrera: Licenciatura en Psicologia Plan: SUJ 2012

Nombre de la asignatura: Enfoque Clinico desde la Terapia Cognitivo-Conductual
Semestre: Optativa

Clave:10728 Sigla: PS642  Créditos: 8 HTS: 4 HT: 4 HP: 0 HD:4 HI: 4

Area curricular a la que pertenece: Basica () Mayor ( ) Menor (X)ARU ( ) ASS( )ASE ( )

Prerrequisitos: Ninguna Clave: Sigla:

Dimensiones: Profesional ( X) Social () Integral Universitaria( )

Competencias genéricas SUJ: COE( ) LI (X) TE(X) CI( ) CH( ) DR()

Il. DESCRIPCION GENERAL DE LA ASIGNATURA

La asignatura forma parte del plan de estudios de la Licenciatura en Psicologia y pertenece al Area
Menor, cuyo interés se centra en el desarrollo de estrategias de intervencion explicadas a partir del
modelo cognitivo — conductual, haciendo uso de estrategias de evaluacién y diagndstico pertinentes.
Adicionalmente, busca desarrollar en los estudiantes de Psicologia las competencias genéricas de
Liderazgo Intelectual (LI) y Trabajo en Equipo (TE).

Il OBJETIVOS GENERALES

e Identificar las bases y fundamentos tedricos de la terapia cognitivo conductual.

¢ Realizar intervenciones psicoldgicas siguiendo los lineamientos de la terapia cognitivo
conductual.

e Aplicar las estrategias cognitivo conductuales para mejorar la calidad de vida de las personas.

V. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Aplica programas de intervencion cognitivo—conductual usando estrategias de evaluacion y
diagndstico pertinentes en un marco ético de la psicologia.

e Aplica técnicas de evaluacién cognitivo—conductuales para diagnosticar déficits o excesos
conductuales.

« Disefia un programa de intervencion racional emotiva a partir de la informacién de un caso real.

V. TEMAS Y SUBTEMAS

1. Componentes y fundamentos tedricos.
1.1. Raices histéricas tempranas de la Terapia Conductual.
1.2. Bases tedricas y metodoldgicas de la Terapia Conductual.
1.3. Evolucién de la Terapia Conductual.

2. El andlisis funcional y la entrevista conductual.
2.1. Introduccién
2.2. Fundamentos teoricos.
2.3. Definicion de evaluaciéon conductual.

3. Estrategias cognitivo conductuales.
3.1. Desensibilizacion sistematica y técnicas de relajacion.
3.2. Técnicas de modelado y entrenamiento en habilidades sociales.
3.3. Estrategias cognitivo-conductuales para establecer o incrementar conductas.
3.4. Estrategias cognitivo-conductuales para eliminar o reducir conductas.

4. Topicos selectos en terapia cognitivo conductual.
4.1. Técnicas de la terapia racional emotiva conductual (TREC).
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4.2. Terapia cognitiva de Beck.
4.3. Técnicas de habilidades de afrontamiento y solucién de problemas.

5. Estrés.
5.1. Estrategias de afrontamiento.
5.2. Desgaste laboral.

6. Psicoterapia.
6.1. Entrevista conductual.
6.2. Observaciéon conductual.
6.3. Autoinformes.

VI ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Actividades con Docente Actividades Independientes

e Dialogo y argumentacion. e Bitacora.

e Estudio de casos. e Elaboracién de ensayos.

e Solucion de problemas. o Elaboracion de tablas comparativas, mapas

e Revision de lecturas, bajo la modalidad de mentales y conceptuales.

seminario de discusion. e Revision bibliografica impresa y biblioteca

digital, revistas indexadas, arbitradas en
espanol y en inglés.
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VIII. RECURSOS DIDACTICOS
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e Recursos tecnolégicos (caién, videos, lap top y bases de datos).
e Material concreto (hojas, plumones y libros).

IX. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

La evaluacion ordinaria puede llevarse a cabo mediante examenes parciales, presentacion de
proyectos o trabajos, participacién en clase, actividades o seminarios, autoevaluacion, examen global
u otras formas aprobadas por el Consejo Técnico del Departamento respectivo.
Es necesario utilizar al menos tres elementos para una evaluacion integral, evaluacion por parte del
estudiante, evaluacion de conocimientos y evaluacion de habilidades. Propuesta de evaluacion:

e Examenes parciales (2): 30%

e Tareas: 20%

e Informe de caso clinico: 50%

X. PERFIL DEL (A) DOCENTE

Estudios requeridos Experiencia profesional Experiencia docente

Licenciatura en Psicologia, | Es indispensable que tenga | Experiencia minima de dos
deseable con estudios de | experiencia en trabajo | afios de Nivel Universitario y/o
Posgrado en el Area Clinica. Psicoterapéutico de Enfoque | deseable en Capacitacion
Cognitivo-Conductual. Docente.




